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Introduccion

El Camidon Hormigonera a pesar de parecer camiones normales a simple vista, no
lo son, las partes que lo componeny la mercancia que transportan (hormigén) lo
hacen diferentes. Dadas sus caracteristicas y funciones del mismo, lo convierten
en unvehiculo inestable.

Con éste cuaderno se pretende describir de que tipo de vehiculo estamos hablando,
funciones,funcionesdelconductordel camiénhormigoneradaraconocerlos
principalesriesgos,las medidas preventivasynormas paraevitarlos.



El camidon hormigonera

Seconsideraalcamionhormigoneracomoelencargadodetransportarel
hormigoén; estaformado porunacubade formacdnicaobombo giratorio
soportado por el bastidor que va montada sobre un ejeinclinado, de formaque
puedagirar;enestaesdondesecolocaelHormigdn. Elhormigdnsiempredebe
de estaren movimiento para asi retrasar su fraguado, es por ello que lafuncion
deestecamiones mantenerestacubaenmovimientoatravés de unmotor
auxiliar paraasipoderlograrunahomogeneidad enlamezcla. Enelinteriorde
lacuba se puedenobservarunas palas que estan soldadas alas paredes de esta;
estapermite mezclar perfectamente el hormigéon mientras que lacubarealiza
sugiro;ahorabienparaexpulsarel hormigdn porlaaberturadelextremoopuesto
alacabinalounicoquesedebedehaceresponeralacubaagirarensentido
contrario.

Partes de la hormigonera

Esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un
camidnadecuado parasoportarel peso.Lacubaobombogiratorio, tieneforma
cilindricaobicdnicaestandomontadasobrelaparte posterioryenellase efectiia
lamezcladelos componentes. Estacubareposasobre el chasis, pormediode
soportesyrodillos.

Enelinteriordelacubalaspaletasproporcionanunamezclalongitudinaluniforme
alhormigényunvaciado rapido. Su orientacion puede ser modificada, ya sea
para facilitar el mezclado en el fondo, durante el transporte o bien para recoger
elhormigoénduranteelvaciado.

Enlapartesuperiortraseradelacuba,seencuentralatolvadecarga,detipo
abierto, conunafuerte pendiente hacia el interior de lamisma. La descarga, se
encuentrainstaladaenlapartetraserabajadelacuba, constituidaporuna
canaletaorientadaen 180°de giroyconinclinacion que se ajustamedianteun
sistema mecanico manual, o hidraulico.



Escaleradeaccesoalatolva
Tolva decarga

Tolva dedescarga

Aleta

Canaleta auxiliar

Deposito deagua

Cuba o bombo giratorio

Latolvade carga: consisteenuna piezaen formade embudo que esta situada
en laparte trasera superior del camion. Unatolva de dimensiones adecuadas
evitara la proyeccion de particulas de hormigon sobre elementos y personas
proximasalcamionduranteel procesode cargade lahormigonera.Se consideran
guelasdimensionesminimasdebenser900x 800 mm.

Escaleradeaccesoalatolva: Tolva de carga

Aro quitamiedos

100 mm.
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La escalera debe estar construida en un material solido y a ser posible antideslizante.
Enlaparteinferiordelaescaleraabatiblesecolocaraunseguro paraevitar
balanceos, que se fijara a la propia escalera cuando esté plegaday al camion
cuandoestédesplegada. Asimismodebetenerunaplataformaenlaparte
superiorparaqueeloperariosesitueparaobservarelestadodelatolvadecarga



y efectuartrabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90 cm. de altura
sobreella. Laplataformahadetenerunas dimensiones aproximadas de 400 x
500 mm.y ser de material consistente. Para evitar acumulacion de suciedad
deberaserdeltipoderejillaconuntamanoaproximadodelaseccionlibre
maximade 50 mm. delado.
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>
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50mn

Plataforma de inspeccion de la tolva decarga

El sistemade mando normalmente utilizado se encuentraen la parte posterior
delbastidordelahormigonerayse puedendistinguirtres partes principales:

— Palanca: que permitedeterminar elsentidoderotaciéndelacuba.

- Acelerador: que permitegraduarlavelocidad derotaciondelvehiculo
transportador.

- Dispositivo de bloqueo de las palancas: es importante tenerencuentaque
no todos los camiones de hormigonera poseen este dispositivo. La cuba trabaja
facilmente, solo se debe de llenar con el cemento, conlos aridosy elaguay
desdeesemomento estavamezclandoelcontenido.Ladescarga,seencuentra
instalada en la parte trasera baja de la cuba, constituida por una canaleta
orientadaen 180°degiroy coninclinacionque seajustamedianteunsistema
mecanico manual, o hidraulico.



Funcionamientodel camion hormigonera

Rotacion de la cuba
Existen diferentes formas de accionar la cuba como es:

-Portransmisidbnmecanica:apartirdeunatomadefuerza,seaenlacajade
cambiosdelmotordelcamionoenelextremodelanterodelcamion.

- Mediante un motor auxiliar, habitualmente diesel, con transmision mecanica
o hidraulica.

- Portransmision hidraulica: se realizaa partirde unatomade fuerza conectada
al cigiienal que acciona una bomba hidraulica de pistones y caudal variable.

Puesta en marcha de lahormigonera

— Se arranca el motor del vehiculo transportador.

— Se suelta el dispositivo de bloqueo C.

— Se da un poco de gas con la palanca de acelerador B.

-SemuevelapalancaA.Lacubaentonces empezaraagirarenelsentidode
carga-mezcla-movimiento oensentido de descarga, segun ladireccionen
quesegire.

Mandos de la cuba //

A. Palanca que permite determinar
elsentidoderotaciondelacuba.

B. Acelerador que permite graduar
lavelocidad de rotacion del
vehiculotransportador.

C. Dispositivo de bloqueo de las
palancas(notodaslollevan). C )

Descar

El camion hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear
alosoperarios,nosepuedesubiralacubadelahormigonera,etc...



Teniendoencuentalasnormasdelcamidnestedebeposeer:

Frenos hidraulicos condoblecircuitoindependientetanto parael ejetrasero
como delantero.

Dispositivos de sefializacion que marca el codigo de la circulacion.
Sistemasdealarmas paraneumaticosconpocoaire.
Sefnaldemarchaatras audibleporotroscamiones.
Lascabinasdebenserdeunamuybuenaresistenciaparaqueofrezcanuna
proteccidnadecuadaal conductor contralacaidade objetos, aligual que deben

detenerunsistemadeventilacionycalefaccion,etc.

Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente
lasvibraciones,tenerrespaldoyunapoyoparalospiesysercomodos.

Los elementos para subir o bajar ha de ser antideslizantes.






Funciones del conductor del camion

hormigonera

- Cargaelhormigénenlaplanta,lotransporta hastalas diferentes obras,y lo

descarga.
-Realizaelmantenimientoypequefnasreparacionesenloscamiones.
— Hacenlalimpiezadelcamiénycuba.

Planta
dehormigén Obra

})
Transporte - Transporte  #**
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Fases del ciclo de trabajo

Carga del hormigén. El procesodecargadelcamiéonhormigoneraserealizaen
la planta de hormigonado u hormigoén. El conductor pone en marcha el camién
yseenfilahastacolocarlatolvade descargajusto debajodelatolvade descarga
delaplanta.

El conductor del camién bajadel mismo eindicaal operariodelaplantala
cantidadde hormigdn que necesitaen metros cibicosyaccionalos mandosen
laposiciondecargaylavelocidadde carga.

Mientras se efectlia la carga se llena el depdsito de agua.
Cuando la cuba esta cargada suena una sefial actstica con lo que el operario

ponelacubaenlaposicion de mezclay procedeasubirelcamion pararealizar
el transporte del hormigén hasta la obra.



Cuandollegaalaobrasehacegirarlacubaaunavelocidad superioralade
transporte paraasegurarlamezclaadecuada. Eloperariolimpiaderesiduosde
hormigéndelatolvadecargasubiéndoseparaelloaloaltodelaescalerade
accesoalatolvadecarga.

Seprocedeadescargar el hormigén conlaayudade uncubilote o directamente
conlaayudade canaletas. La descargade hormigon la realiza con un operario
delaobra.

Alfinalizarladescarga se deben limpiarlas canaletas y la cuba. Las canaletas se
limpiaranconunamanguera.Paralalimpiezadelacubael camiénhormigonera
posee un depdsito deagualacual sale por unamangueraa presiony limpiala
cuba automaticamente.

Cuandoes necesario se realizaun mantenimientoy limpiezainterior de la cuba
mas minuciosa, para su correcto funcionamiento.

Esimportanteparalarealizaciébndetodasestastareas queelconductordel
camiénhormigonera, este capacitado parasumanejo,tengaformacione
informacion de las mismas.

Estedebeconocerlosriesgosalosqueestaexpuestoy medidas preventivas, asi
comonormasdeseguridadaseguir.Es primordial laformacione informacionde
los operarios que trabajan conjuntamente con el conductor del camidnen las
tareasdecargaydescargadelcamion. Aquiradicalaefectivacoordinacion
empresarial.

Hormigon

Los hormigones deben ser puestos en obras inmediatamente después del amasado.
Porelloeltransporte del hormigdn deberealizarse entre, el final del amasado,
yantesdequeempieceafraguarseelhormigon.



Asi mismo debemos saber que el tiempo que tarda en fraguar el hormigon,
dependesobretododelascondicionesatmosféricas,ydelastemperaturas:

-Concalor,ytiemposecosedaunfraguadorapido,antesesascondicionesel
hormigdon debe estarempleado enlaobra(enlos encofrados), en un plazo
deunahora.

- Contiempo humedo, y frio ese plazo aumenta hasta dos horas en definitiva,
elhormigondebesertransportadoinmediatamentedespués delamasado,
protegersedelviento,ydelsolparaquenosenosseque.

Cadacargadebeiracompanadadeunahojadesuministroenelquedeben
figurar, entre otros datos:

a) Especificacion del hormigon: resistencia, caracteristica y contenido de cemento,
tipo, clase y marca del cemento, tamafio maximo del arido, consistenciay
relacion A/C, tipo de aditivo.

b) Cantidad de hormigdn que compone la carga

¢) Horalimitedeusoparaelhormigon

| Riesgosdrecios

Riesgosdirectos
Riesgosdurantelacarga

Riesgodeproyecciondeparticulasdehormigénsobrecabezaycuerpodel
conductoralnoserrecogidosporlatolvadecarga.

Riesgos durante el transporte

Riesgo de golpes a terceros con la canaletade salida al desplegarse por mala
sujecion, roturadelamismao simplemente por no haberlasujetado después de
la descarga.



Caida de hormigdn por la tolva al haberse llenado excesivamente.
Riesgo duranteladescarga
Golpesenlacabeza aldesplegar lacanaleta.

Atrapamientodededosomanosenlasarticulacionesyunionesdelacanaleta
al desplegarla.

Golpesenlospiesaltransportarlas canaletasauxiliaresoal procederaunirlas
alacanaletadesalidapornoseguirnormasdemanutencion.

Golpesatercerossituadosenelradiodegirodelacanaletaalnofijarestayestar
personasajenas proximasalaoperaciondedescargade hormigon.

Riesgos indirectos

Generales

Riesgo de vuelco durante el manejo normal del vehiculo por causas debidas a
los factores mecanicos (piezas malajustadas, roturadefrenos,desgasteenlos
neumaticosomalhinchadodelosmismos)y/oalfactorhumano.

Riesgo de incendio por un cortocircuito producido enlainstalacion eléctrica,
combustible, etc., por un fallo técnico o humano.

Riesgo de deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza la pista, llevar las
cubiertas delvehiculo en mal estado de funcionamiento, trabajos enterrenos
pantanosos o en grandes pendientes.

Durante la descarga

Golpesporelcubiloteal bajaroal subircargadoconel mismocomoconsecuencia
de un mal manejo del sistema de transporte utilizado.



Golpesporobjetoscaidosdeloaltodelaobra.
Contacto de las manos y brazos con el hormigon.

Aplastamientoporelcubilotealdesprenderseelmismoporunfalloenelsistema
de transporte.

Caidadehormigonsobrelos trabajadores situados debajo delatrayectoriade
las canaletas de descarga.

Atrapamientode manos entreel cubiloteylacanaletade salidacuandoel cubilote
bajavacioyel conductorlocoge paraque ensubajadaquedeenposicion
correcta.

Atrapamiento de los pies entre la estructura de la base del cubilote y el suelo
cuandoestebajaparasercargado.

Riesgoderivadoalaexposicidnaagentes quimicos: polvoenlacargay descarga
del camidn.

Riesgo duranteel mantenimientoylimpieza de lahormigonera

Riesgodecaidadealturadesdeloaltodelaescaleradeaccesoalatolvade
cargadurantelostrabajos deinspeccionylimpieza.

Riesgode caidadealturadesdeloalto de la cubacomo consecuencia de subir
ainspeccionaroaefectuartrabajosdepintura,etc.

Riesgo de exposicional ruido en trabajos en el interior de la cuba con martillo
neumatico utilizado pararomperelhormigon fraguadodebidoaunaaveriaen
la hormigonera.

Riesgoderesbalonesy caidas durantelas operaciones de engraseacausadelos
aceitesygrasaacumuladosenelsuelo.



Heridas y rasgufios en los bordes agudos del vehiculo. Tnhalacion de aceites
vaporizadosoatomizadosqueseutilizanparalalubricacionde muelles.

Lesionesenmanosycabeza porlaspistolasaaltapresion.

Riesgo del camidn

Riesgodeatrapamiento entre el chasis ylacajadel camidn en su posicion
levantadadurantelas operaciones de reparacion, engrase o revision, efectuadas

por el conductor del camion.

Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de herramientas
utilizadas en la reparacion de los vehiculos.

Riesgo de vibraciones. Cuando conduce el camion.



Medidas preventivas. Normas deuso,

mantenimiento ylimpieza

- Deben evitarse o minimizarse les posturas forzadas y los sobreesfuerzos
duranteeltrabajo.

-Deben utilizarse los camiones hormigonera que prioritariamente dispongan
demarcadoCE, declaraciénde conformidady manual de instruccioneso que
sehayansometidoa puestaenconformidadde acuerdoconloque especifica
el RD1215/97.

- Serecomiendaque el camion hormigonera este dotado de avisador luminoso
detiporotatoriooflash.

— Hadeestardotadodesefalacusticademarchaatras.

- Cuando esta maquina circuletnicamentepor la obra, es necesario comprobar
quelapersonaquelaconducetienelaautorizacion,disponedelaformacion
ydelainformacion especificas de PRLquefijaelRD 1215/97,de 18 dejulio,
articulo 5 o el Convenio Colectivo General del sector de la Construccion, articulo
156,y haleido el manual de instrucciones correspondiente. Sila maquina
circulaporunaviapublica, el conductortiene que tener,ademas, el carne de
conducir C.

- Verificar quese mantiene al dia la 1TV, 1nspeccion Técnica de Vehiculos.

- Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del camion
hormigonera responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos,
neumaticos, etc.

- Parautilizar el teléfono mavil durante la conduccion hay que disponer de un
sistema de manos libres.

- Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros
auxilios,unextintordeincendios denievecarbdnicaocomponentes
halogenados conunacapacidad minimade 5 kg., herramientas esenciales
para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes,
reflectores.

— Ajustarelasientoylosmandosalaposicionadecuada.

- Asegurar la maxima visibilidad del camion hormigonera mediante la limpieza
delos retrovisores, parabrisasy espejos.



- Verificarquelacabinaestelimpia, sinrestos deaceite, grasaobarroysin
objetosdescontroladosenlazonadelosmandos.

-Elconductortienequelimpiarseelcalzadoantesdeutilizarlaescalerade
accesoalacabina.

- Subirybajardelcamiéninicamenteporlaescaleraprevistaporelfabricante.

- Parasubirybajarporlaescalera, hayqueutilizarlas dos manosyhacerlo
siempredecaraalcamion.

-Laescaleradelacubatienequeserantideslizanteyhadedisponerde
plataforma en su parte superior.

- Comprobarquetodos los rétulos de informacién de los riesgos esténenbuen
estadoysituados enlugaresvisibles.

— Verificarlaexistenciadeunextintorenelcamion.

-Verificarquelaalturamaximadelcamiéneslaadecuadaparaevitar
interferencias conelementosviariososimilares.

— Nocargarlacubaporencimadelacargamaximapermitida.

— Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

— Controlar la maquina unicamente desde elasiento del conductor.

- Prohibirlapresenciadetrabajadores otercerosenelradiodeacciondela
maquina.

-Elcamiénhormigoneranopuedeutilizarse comomedio paratransportar
personas, excepto que la maquina disponga de asientos previstos por el
fabricante con este fin.

-Nosubirnibajarconelcamiénhormigoneraen movimiento.Permanecer
subidoencualquier parte del vehiculo (fuera dela cabina) mientras este se
halleenmovimiento.




- Durantelaconduccion, utilizar siempreunsistemade retencion (cabina,
cinturonde seguridad o similar). Fueradelaobra, hay que utilizar el cinturon
de seguridadobligatoriamente.

- Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener
presentequelas condiciones delterreno pueden haber cambiado. Asimismo,
hayque comprobarelfuncionamientodelosfrenos.

- En operaciones en zonas proximas a cables eléctricos, es necesario comprobar
latensiondeestos cables parapoderidentificar ladistanciaminimade
seguridad. Estas distancias deseguridad dependendelatensionnominalde
lainstalacionyserande3,507mdependiendodeesta.

- Silavisibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o
similares pordebajodelos limites de seguridad, hay que aparcarlamaquina
enunlugarseguroyesperar.

- Noestapermitidobajarpendientesconelmotorparadooenpuntomuerto.

-Realizarlasentradasosalidasdelasviasconprecauciony,sifuesenecesario,
conlaayudadeunsenalista.

— Usaraentodomomentolaropadetrabajoyelcalzadodeseguridad.

-Cuandoestéenobraybajedelacabina,usaraobligatoriamenteelcascode
proteccionde la cabeza.

- Cumplira en todos sus desplazamientos con las Normas de Trafico vigentes.

— Nocircularaporlaobraoporlacarreteraconlacanaletasuelta.

-Mantendraelcamionen perfectoestadodefuncionamiento,avisandode
cualquieranormalidad a su Jefe inmediato superiory realizando todas las
operacionesdemantenimientoestipuladasenelManualatalefecto.



-Procederaalalimpiezadiariadelcamionyenespecialdelaspartesinterior
yexteriordelacuba.

-Paralasoperacionesdelimpiezaexteriordelacubaenlasqueseusan
productos quimicos, se tomaran todas las precauciones necesarias para su
manejo, usando obligatoriamente los siguientes equipos de proteccion
individual adecuados.

-Usaracorrectamenteycolaboraraconelordenylimpiezadelosservicios,
vestuariosycomedordelaPlanta.

- Antesdelasalidadelaplantacomprobaraelniveldelacargaal objetode
evitar derrames.

Normasenlasfasesdeutilizaciondel camion
| Normasenelarranque |

Normas en elarranque

— Revision previa del camion.

— Alejar al personal del camion y sus alrededores.

- Quitarlosobstaculosdelcaminodelcamion,observandolospeligrosde
cables, zanjas, conducciones enterradas, etc.

- Comprobacion del funcionamiento apropiado de todos los controles y niveles.

— Probar el acelerador del motor.

-Comprobarladireccion haciaderechaeizquierda mientras se mueve
lentamente.

— Probarlosfrenosdeservicioydeemergencia.

— Realizar un acceso correcto al camion.

— Arrancar en areas despejadas.

— Realizarucontroldetodoelequipo.

— Colocar la palanca de cambios en"neutro".

-Comprobarlosdispositivos de sequridad, comoluces,alarmas deretroceso,
etc. (Claxon).

— Ajustedelasientoydelvolanteenloscamionesquelopermitan.

— Comprobar el estado de los neumaticos.

- Realizarlos drenajes que sean necesariosyquevienenindicados porel
fabricante,enespecialelsistemadeaire.



Normas enlaparada

-Alfinalizarelservicioyantesdedejarelcamion-hormigoneraelconductor
debera: estacionarenterrenollano, colocarla palancade cambio en "neutro,
ponerel freno de mano, estrangular el motor, controles en "fijo" después de
moverlos engranar una marcha corta, y caso necesario bloquear las ruedas
mediante calzos.

— No saltar del camion. Usar las escalerillas y agarraderos.

- Realizar los drenajes que sean necesarios y que vienen indicados por el
fabricante,enespecialelsistemadeaire.

Normas durante el trabajo

— Reconocimiento previo del terreno.

— Manejo correcto del camion.

— No sobrecargar el camién.

— Prestar atencion a ruidos desusados.

- Antesdehaceruntrabajopococorriente,comprobarsielcamionpuede
hacerlo.

— Obedecer todas las senales.

— Adaptarlavelocidadalascondicionesexistentesencadamomento.

-No sobrepasarla capacidad de trabajo del camion, manteniéndolo siempre
bajo control.

- Observar con frecuenciatodos los instrumentos de mediday control
investigandolas causasdelecturasincorrectas.

-Extremarlas precaucionesenlasrampasparaevitarvuelcos.Mantenersea
distanciadeseguradelosbordesdelasrampas.Enzonas conpendiente, se
recomienda que como norma general no se superen pendiente: 12%en el
casodetramosrectosy8%enelcasodetramoscurvos.

— Enningluncasosedebetrabajarenpendientesquesuperenel 20%.

- Enlas zonasconpendienteelcamionsesituaraen ladireccionde lapendiente
o de espaldas.

— Nocircularporrampasconunanchoinferiora4,5metros.

- Nosesituarael camion en pendientes si el terrenoresbala, disponer de cufia
paralasruedas, sies necesario.



- Noaproximarsealbordedezanjasyterrenosvaciados que puedan
desprendersey provocar el vuelco o deslizamiento del camion (12 fotografia
rueda traseramal coloca / 22 fotografia ruedas bien colocas), muy cercade
la zanja. Los camiones hormigonera circulando cerca de zanjas no acercaran
las ruedasamenos de2 mdel borde delaexcavacion (para evitar
deslizamientos de tierras).

Descargadelhormigdén enlaobra

-Alallegadadelcamiénhormigoneraalaobra,explicaralconductorel
elementoahormigonear, paraque el puedavalorarlamaniobrayla posicion
delvehiculoaadoptar.

-Porsuseguridad notoqueningunodeloselementos delahormigonerasi
noesbajosupervisiéndelconductordelcamionhormigonera.



-Nosubaalacubadelahormigonera, nisiquieraestando parada.No
permanecer subido encualquier parte delvehiculo (fueradelacabina)
mientrasestesehalleenmovimiento.

— Nomanipularelvehiculoconésinconsentimientodelconductor.

-Noaccionarlosmandosdelacubasinconsentimientodelconductor.

-Nosubirporlaescaleraconobjetos(cajasdeproductosaanadiralamezcla,
cubos con aditivos, herramientas, etc.) los cuales impidan sujetarse con ambas
manos.




- Cuandodeba operar desde la parte trasera del vehiculo, procure no situarse
enelcentrodelvehiculo, elconductor no puedeverle, existeriesgo de
accidente, sitieseenunodelos lados,yasegurese que el conductorlo pueda
ver.

- Eloperario debemantener la zonadondedebetrabajarel camiénhormigonera
lomaslimpiode obstaculos posibleconelfinde posibilitary hacermas segura
lasmaniobrasyladescarga.

-Enelcasodequehayavariosoperariosenlazonadedescarga,elconductor
delcamionhormigonerasoloharacasodelasindicaciones del operarioque
estemanipulandolas canales. (VerSefnales paramanipulaciéndecanales)

-Enelcasodetrabajosnocturnosoconpocaluminosidadsedebeprocurar
manteneriluminadalazonadetrabajo.



-Cuandoladescargaserealiceenlugaresconcirculaciondevehiculos (como
vias publicas, pasos de camiones, maquinarias etc.) habra que sefnalizar la
zona,ysiladescargaserealizaconelvehiculo parado habra que delimitar
una zona de proteccion para el conductor y/o los operarios que estén trabajando
enlazonadedescarga.

-Noseefectuarael proceso dedescargaollenadodecubilote,dondelazona
estellenade escombro(runa, pedazos de maderas, clavos,y otros materiales
conlosqueeloperarioyelvehiculopuedansalirdafnados).

-Cuandosedescargasobrecubilotetransportadoporgruaelcamioneroyel
operario que ayuda a cargar se separaran de lazona de bajada del cubilote
estandosiempre pendientedelas evolucionesdel mismo. El gruistano pasara
enningunmomentoelcubiloteporencimadelcamionnideloperario.

-Siporlasituaciondel gruistase debe acompanar en su bajadaal cubilote
esto se hara procurando no colocarse entre el cubilote y la parte trasera de
lahormigoneraparaevitaratrapamientosentreamboselementos.Sesolicitara
al gruistaque en primer lugar descienda el cubilote aunadistanciade unos
dosmetrosdelcamidényqueposteriormenteloacerquealvehiculo.

-Sedebe ponerespecial cuidado conlaposiciondelos pies cuando bajael
cubiloteparaevitarqueestelesatrapecontraelsuelo.

-Unavezcargado el cubiloteyseparadalacanaletasedebenalejarambos
operariosparaevitarunbalanceoimprevistodelacargales golpee.

- Coordinacioncon el operario de la gria torre con el fin de obedecer las ordenes
deloperarioentodo momento.

- Cabe decir que se deben cumplir en cada obra: las normas de seguridad
indicadasenelPlandeseguridadysaluddelaobra. Ante cualquiersituacion
anomala se debe comunicaral responsable de seguridad de la obra. Es por
elloenesteaspectoimportante elcumplimientodelaobligaciéndela
coordinacion empresarial establecidaen el articulo 24 delaLey 31/1995,la
ley 171/2004 sobre coordinacion de actividades preventivas, asi como el
articulo 11 del Real Decreto 1627/1997 por el que se establecen la disposiciones
minimasdeseguridadysaludenlasobrasde construccion.



Sefales para manipulacion de canales

Tengaen cuentaqueel conductorenel momentodeladescargadel hormigon
loestaviendo porelespejoretrovisor,porlocuallassefiales de maniobras
deben serpocas concisas.

Hay unas sefiales estandar que usan casi todos los conductores del camion
hormigoneray que son las siguientes:

Al iniciar suministro

Senale con el pufio cerradoyel dedo
pulgarhaciaabajo,(recuerde colocarse
enunaposicion que el conductorlo
puedaverbien).

Detenersuministro

Coloque los dos brazos en aspas 'y
muévalos cruzandolos, (cuando quiera
reiniciar el suministro debera indicarselo
al conductor).

Mover el vehiculo hacia adelante

Sefale conel puiio cerradoyel dedo
indicelevantadohaciaadelante.




Mover el vehiculo hacia atras

Sefale conla palmadelamano abierta
y giradahaciaudy haciendomovimientos
deadelantehaciaatras.

Detener el vehiculo

Senale con la palma de la mano girada hacia el conductor.
Dirigir el vehiculohacialaderecha

Cierre elpufio y senalecon el dedo pulgar hacia su derecha.
Dirigir el vehiculohacialaizquierda

Cierre elpufioysenale coneldedoindice haciasuizquierda.

Normasdeseguridadentareasdemantenimientoylimpieza

- Antesdeiniciarcualquierrevisionasegurese que el camién se encuentre
totalmente parado, conelfreno de estacionamientoactivado, lallave quitada
ylatransmisionen puntoneutro.Nuncaseintroduzcadebajo del camiénsi
no esta perfectamente frenadoy bloqueado.

- Siga las instrucciones y practicas de seguridad recomendadas por el fabricante
del vehiculo para realizar reparaciones y mantenimientos basicos. Los repuestos
y materiales consumibles deben ser los recomendados por el fabricante o
alguntipoequivalentequecumplaconlas mismasespecificaciones.

- Utilicelosequiposdeproteccionadecuadosalatareaarealizar(guantes,
gafas de proteccion, mascarillas confiltros, vestimentaadecuada, etc.).



— Ubiqueelcamidénenelareaquehayasidoasignadaparalostrabajos.

-Mantengalazonaenperfectoestadodeordenylimpieza.Evitedesniveles
gue puedanocasionarel deslizamientodelcamién.

- No de por finalizada ninguna tarea de mantenimiento o reparacion, sin haber
repuestolas proteccionesquitadasdurantelamisma.

- Cualquier reparacion o comprobacion se debe hacer con elementos auxiliares
talescomoandamios, etc.Nuncasubasobrelacabinasino poseeprotecciones
colectivasounalineadevidaque le permita estar perfectamente asegurado
contra unacaida.

- Cuando emplee productos quimicos (pinturas, disolventes, aditivos, productos
delimpieza,acidos, etc.),dispongaderecipientes adecuados paraelloycon
su etiquetado correcto. Siga las medidas preventivas indicadas en
dichas etiquetas ofichas de seguridad.

- Elgatoparacambiarneumaticosdebeseradecuadoalacarga asoportar.

— Nuncaquiteeltapondel radiadorconelmotorcaliente.

- Almacene las grasas, aceites y demas elementos combustibles en un lugar
adecuadoyalejadodecualquierfuentedeignicion.

-Silareparacion o mantenimiento larealiza fuerade laplanta, asegure su
integridadfisicaydelvehiculo,colocandolofueradetodo peligro,aislandolo
deltraficoydealtaspendientes,encasocontrariotrasladesealtaller.

-Evitellevarobjetosyherramientassueltasenlacabina,guardelosenunlugar
adecuado.

Especificas paralalimpiezaexteriordelcamidnydelinterior delacuba

— Realiceellavado exteriordelcamiona diario.

-Mantengalimpioeltableroylacabina,asipodratenersiemprevisiblelas
lecturasdelosindicadoresynotendraproblemasdeaccionamientos
involuntarios de algunos pedales.

-Limpielosestribosdeaccesoalacabinayescalonesdeaccesoalaplataforma
superiortrasera,aseguresequeesténlibresdelodoograsaparaevitarposibles
accidentes porresbalones. Utilice laregladelos tres puntos de apoyoal subir
obajardelcamidn.



-Norealizaroperacionesdelavadodeembudoycanalesamenosde3mtsde
altura,decablesdealtatension.

- Paralimpiezainterior de la cuba en movimiento, evite la presencia de personas
en su proximidad, no introduzca ninguna parte de su cuerpo dentro de la
cubaydescargueenellugardesignadoparaello.

-Sinecesitaentrarenelinteriordelacubaparaeliminarelhormigonfraguado,
recuerdequeesunespacioconfinado, portalmotivosoliciteelpermiso
necesario pararealizarestetrabajoasu jefeinmediatoy sigalas normasde
su empresa. 1nforme a todo el personal relacionado que va a estar desarrollando
dichaactividad. Realice laoperacidn bajo lavigilancia continuadeun
companeroqueseencontraraenelexterior.

- Accione el freno de estacionamiento, calce las ruedas y sefialice que la unidad
estafueradeservicio.Retirelallave de encendidoy desconectelos cables del
acumulador.

- Desconecte los controles de la cubay de la cabina. Asegure mecanicamente
quelacubanogire. Por Gltimo verifique que el camion no pueda arrancary
quitelostornillosdelregistrodelacuba conundestornillador neumatico.

-Dejequelacubaseventileantesdeentrar. 1nspeccioneelinteriorantesde
comenzar a eliminar el hormigdn, asegurese que no existan restos de hormigdn
sueltosconriesgodedesprenderse.Reviseque noexistan charcos deagua
que puedan hacerle reshalar. Sies posibleregule el reciclaje de aire, mediante
unventiladoreléctrico alimentado contension de seguridad. Normalmente
hay unaaltatemperaturaen elinteriordelacuba, se deben hacerintervalos
parasalir, refrescarse y tomar liquidos.

-Utilizarlosequiposdeproteccion, protectoresauditivos,entrabajosenel
interiordelacubaconmartilloneumatico utilizado pararomperelhormigén
fraguado.

- Utilice lamparas con tension de seguridad para el alumbrado interior (el
tambor es totalmente metalicoy si utiliza mayor voltaje aumenta el riesgo
de electrocucion).

-Aseguresequeelcompresorylalineadeairequeutilizaparalaherramienta
neumatica esté bieninstaladoy que todas las uniones de manguera estén
perfectamente sujetadas con abrazaderas. Conecte el equipo que necesite
dentrodelacuba.



— Tengaprecauciéndenopisarlasaspasdecuba,estanmuyafiladas.

-Empiecealimpiarporlapartesuperiordelacuba,conelfindequenole
caiga material en |a cabeza. Desaloje periddicamente el material desprendido
paraevitar elacumulamiento de escombros.






